
Сила Волны
Авторская практика управления голосом



Почему сейчас?
● Актуально! Жизнь в онлайн становится реальностью
● Запоминающийся тембр и ясная речь вызывают доверие и уважение
● Эффективно для работы вживую и онлайн на всех уровнях общения
● ZOOM конференции - основа современной коммуникации и голос ее важнейший инструмент
● При отсутствии видеоряда, основной инструмент взаимодействия и влияния
● Умение персонала пользоваться фактурой голоса выделит фирму среди конкурентов



Анна 
Горновская

Ведущая

Профессиональный музыкант, арт терапевт, 
коуч НЛП,

Основательница музыкальной школы для 
взрослых в Кракове,

Автор методики разблокировки голоса и 
укрепления речи.

Организатор концертов и фестивалей 
международного уровня.

Многократно отмечена  благодарностями за 
работу в Польше.



Какие способности получаете после практики?
1. Трансформацию голоса и подачу информации

Бесконтрольность речи              —---------------------      Четкость изложения

 Непредвиденные скачки в интонации    —----------        Маневренность и импровизация

Дрожание,  тремор                     —---------------------        Глубина и тембр

Неуверенность, невнятность    —---------------------        Спокойствие и гармоничность

Слабость, затухание                   —---------------------         Легкость и динамика речи

2. Умение донести свою мысль/идею собеседнику экологично, без давления

3. Ясное понимание силы своего голоса, его влияния на окружающих, умения управлять им



Тренинги и мастер-классы
Для лидеров:

● мастер-класс “Голос побуждает к действию” (длительность 1,5 часа)
● Тренинг “ Пробуди силу влияния” (длительность 3 часа)

Для персонала фирмы:

● Мастер-класс “Как понравится по телефону” (длительность 2,5 часа)
● Мастер-класс “5 ошибок в общении, эффективность коммуникации (1,5 часа) 
● Тренинг “Стань голосом фирмы” (длительность 4 часа)


